
(پلی تکنیک تهران)کوهنوردي فارغ التحصیلان دانهشگاه صنعتی امیر کبیرگروه

Website: www.autclimbing.com

Email:autcgg@gmail.com

گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه نهوردينهوع برنهامه: چکاد خرسنگعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

متر3,950بلندي قله:البرز مرکزيمنطقه ي برنهامه:

یک روزروز برنهامه:شمار98مهر ماه 5جمعه برنهامه:تاریخ

صبح5:ساعت آغاز برنهامهمیدان ولیعصرمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر         ☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کاسکتکلاه ☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

بادگیر، کلاه آفتابگیر، عینک آفتابی، کرم ضد آفتاب و بطري آب یک و نهیم لیتري کوله،کفش کوهپیمایی،
پر.

a.ghasemnia12@gmail.comرایانهامه:قاسمنیاعاطفه سرپرست: 

رایانهامه:علی لركفنی:سرپرست 

Nemati241@yahoo.com:رایانهامهوحید نهعمتیگزارش نهویس: 

-راهنما:شماره تماس-راهنما:
-هزینه راهنما:  

-سرپرست آموزش:پریسا امامیسرپرست گروه پشتیبان:
نهیاعاطفه قاسممسئول مالی:امیر الفتیمسئول عکس:

-مسئول محیط زیست:علی لركمسئول جی پی اس:
شرکت کنندگان:شمار و نهام

به شرح ذیل:نهفر5
علی لركنهیاعاطفه قاسم

امیر الفتیزهرا رنهجبران
وحید نهعمتی

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

دربستی از تهران: رفت و برگشت نهخستنهوع 

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: روستاي آبنیکنهام شهر یا روستاي مقصد:

دقیقه10یک ساعت و مدت زمان رسیدن به مقصد:-:وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره علی لركنهام رانهنده:
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آسفالتروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

مدت زمان پیمایش شده:
ساعت(مفید)5مدت زمان صعود:
ساعت (مفید)4مدت زمان فرود: 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☐گ  دست به سن☒

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:
یک چشمه

):فردمحل شب مانهی (گنجایش.Choose an itemنهوع شب مانهی:

.Choose an itemنهوع دسترسی به آب در شب مانهی:.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

معتدلوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

از میدان ولیعصر به سمت 5هاي صورت گرفته راس ساعت مهر ماه طبق هماهنگی5مورخ هجمعصبح
6:20روستاي آبنیک حرکت کردیم و پس از رسیدن به روستاي مذکور و آماده شدن اعضاي گروه در ساعت 

مسیر را 6:55پیمایش در مسیر روستایی و کنار رودخانهه شروع گردید و پس از عبور از رودخانهه در ساعت 
دقیقه به چشمه آب 45گذشت ازنهیا ادامه دادیم تا پس اري علی لرك و عقب داري عاطفه قاسمبه جلود

که غار بیوك از به جایی رسیدیم8:15مسیر را ادامه دادیم تا در ساعترسیدیم و پس از استراحتی کوتاه 
قر تل جهت صرف صبحانهه مسین محبود با تصمیم سرپرست گروه در اآنهجا کاملا مشخش و در دیدرس 

گرفتن چند عکس ازپس10:37به سمت قله حرکت کردیم، در ساعت استراحت شدیم. پس از نهیم ساعت 
11:30ر را به سمت قله خرسنگ جنوبی ادامه دادیم تا در ساعت یمس، سط اعضاي گروه در گردنهه قله تو

س از تا پبه سمت قله اصلی حرکت کردیم نهوردانم همیتصمتی کوتاه مدت در قله فرعی باپس از استراح
دقیقه به قله اصلی رسیدیم. 12:10در ساعت اي دقیقه40پیمایش 

پس از 15:35بعد از استراحتی کوتاه مسیر بازگشت را از همان مسیر صعود در پیش گرفتیم تا در ساعت 
براي صرف نههار توقف کردیم و پس از استراحتی نهسبتا در نهزدیکی چشمه، اي خرهصر سایه دنهوشیدن آب 

هاي زرشک با میوه رسیده خود در طول مسیر منتهی به روستا درخت مسیر فرود را ادامه دادیم طولانهی 
در روستا گرفتن عکس پس از 16:50در ساعت و در نههایتکه از دید همنوردان پنهان نهمانهدکردنهدنهمایی می

آبنیک این برنهامه به پایان رسید.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

دو  .باشد که در البرز مرکزي و در منطقه رودبـار قصـران تهـران واقـع اسـتهایی میخرسنگ مجموعه قله
این قله در . و خرسنگ شمالی است)خرسنگ بزرگ(اصلی و مهم خرسنگ شامل: خرسنگ جنوبی قلـه

ار یونهزگرمابدر و در غرب دشت لار قرار دارد. از جنوب به قله خاتون بارگاه و گردنهه-شمال روستاي آبنیک 
متري خرسنگ شـمالی و قلـه3760و قله کاسونهک منتهی می گردد و از شمال توسط گردنهه ولاره به قله 

.شودو ختم میجانهستون و در ادامه به خلن
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راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

:روستاي آبنیک
از میدان فشم به سمت راست که حرکت و بعد از روستاي زایگان و قبل از گرمابـدر تـابلوي روسـتاي 

مشاهده می کنید که ورودي آن در سمت چپ جاده است. ارتفاع این روستا از سطح دریا آبنیـک را
متر 2850که نهیمی از آن ماشینروست آبنیک را به دشت جانهستون با ارتفاع متر، یک جـاده2400

.هاي جانهستون و یا خرسنگ را دارنهدمبدا حرکت کوهنوردانهی است که قصد صعود به قلهاین مسیرمیرسانهد.
:دسترسی به منطقه

به (جاده فشم، میدان فشم، سمت راست ، میدان قائم،)تابلوي لواسان(اتوبان شهید بابایی، جاده لشگرك 
، روستاي آبنیک)زایگانسـمت

کیلومتر جاده 12کیلومتر و از میدان فشم تا روستاي آبنیک 15از ابتداي جاده فشم تا میدان فشم  *
.استآسـفالت

وجه تسمیه ي نهام قله:
نهتراشیده و نهاهموار قرار در فرهنگ معین آورده شده که: خرسنگ یعنی جایی که در آن سنگهاي بزرگ و 

ها هاي بزرگ در ساختار این قلههاي خرسنگ به این نهام نهیز به علت وجود سنگعلت نهامگذاري قله.دارد
.است

عکس هاي برنهامه:
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